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Lugar Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra. 

Fecha 15/11/2024 

Tema Respiro a cuidadores (Reto de campeones  – El arte de cuidarse). 

Desarrollo 

Se realizan dos actividades durante el mes: 

La primera realizada 07 de noviembre, actividad denominada “reto de 

campeones”, la Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra organizó desde las 

áreas de nutrición y ambiental una actividad enfocada en estimular la memoria, 

la concentración y la atención de nuestros participantes. La jornada fue llevada 

a cabo por el equipo que preparó una serie de manualidades enfocadas al 

mantenimiento de la creatividad. 

Se realiza una exposición de los elementos obtenidos donde cada participante 

describe que temática trabajo y que lo inspiro para obtener el resultado, 

compartiendo risas y demostrando sus habilidades en la oralidad y las 

manualidades. 

Al finalizar los juegos, se realizó la firma del formato de asistencia FOR-GD-

023, asegurando que todos los participantes quedaran registrados para futuras 

actividades. 

Para culminar la jornada, se compartió un refrigerio, donde los asistentes 

disfrutaron de un momento de socialización y alegría. Esta actividad no solo fue 

una excelente forma de ejercitar la mente, sino también una oportunidad para 

fortalecer los lazos entre los miembros de la comunidad. 

La segunda actividad realizada el 15 de septiembre denominada “el arte de 

cuidarse”, el talento humano de la Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra 

se une en una jornada especial de spinning en el gimnasio de la Fundación. Esta 

actividad no solo promueve la salud física, sino que refuerza los lazos de 

solidaridad, compañerismo y cuidado mutuo. 

Durante esta jornada, los miembros de nuestra comunidad participan en una 

sesión de spinning guiada por instructores especializados, en la que se busca, 

además de mejorar el estado físico, fomentar un espacio de relajación y 

fortalecimiento emocional. El ejercicio en grupo se convierte en un acto de 

autocuidado, donde cada pedalada es una oportunidad para liberar tensiones, 

mejorar la circulación y disfrutar del apoyo colectivo. 

El spinning, una disciplina que combina trabajo cardiovascular con enfoque en 

la resistencia, se adapta a todos los niveles, permitiendo que cada participante se 

desafíe a su propio ritmo. Pero más allá de los beneficios físicos, la actividad 
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refuerza el sentido de comunidad, creando momentos de conexión y apoyo entre 

todos los colaboradores de Casa Nostra 

La actividad concluyó con una merienda en la que todos los asistentes pudieron 

compartir sus impresiones sobre el evento, fomentando un sentido de 

comunidad y alegría. Este concurso no solo fue una forma de entretenimiento, 

sino también una valiosa oportunidad para reforzar los lazos entre el personal y 

los residentes, dejando recuerdos inolvidables en todos los presentes. 

 
Se adjunta registro fotográfico.  
 
 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Se adjunta listado de 
asistencia 

N/A N/A 

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

N/A N/A N/A 

Próxima reunión N/A 

Elaboró  Jose Henry Cifuentes Villabon – Psicólogo. 
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Actividad 1.  7/11/2024: Reto de campeones:

 

Actividad 2. 15/11/2024: El arte de cuidarse  
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